
FCH
Luces

チーム名に込められた思い

「Luces」(ルセス)は、
スペイン語で「光」の複数形。未来ある選手に
「一隅を照らす」希望となる小さな光の選手たち
を表す。サッカーのみならず、社会に貢献できる
人材育成を目指し、大きな輝きに育てたい。



FCH Luces 
•サッカーを通して地域の⽅と繋がる

•本気で全⼒の⽇常に取り組む姿で、多
くの地域の⽅に勇気を与えられるよう
な、⼀隅を照らすフットボーラーの集
まりが、FCH Luces



参加要項
•⼩学6年⽣であること

•チームの活動に関わって下さる全ての
⽅へのリスペクトができる選⼿である
こと

•定員24名(FP22名+GK2名)



活動⽇・活動場所
•活動⽇

⽉・⽔・⾦・⼟・⽇

•活動場所
⽐叡⼭⾼校⽳太G・下阪本⼩学校・⽇吉
中学校・伊⾹⽴公園・ビックレイク



活動時間・活動内容
•活動時間
18:30~20:30(平⽇)

•活動内容
⽉…+oneサッカースクールに参加
⽔・⾦…通常練習
⼟・⽇…練習・練習試合・公式戦



スタッフ
アカデミーダイレクター：渋江 享⼀
代表：⽵原 雄⼤
監督：⽥中 湧⼤
コーチ：野⽥ 陽多・⽯本 楓雅
トレーナー：⼩川 誉真

アドバイザー：林 孝紀



フットボールスタイル
•スピード＆テクニックフットボール

→ボールを運ぶスピード
⽬的意識
それを体現するための技術・アジリティ



スピード＆テクニックフットボール

ポジショニング
→ゴールへの最短ルートを作る

コミュニケーション
→チームワーク、⽬的共有

⾝体操作（アジリティ）
→相⼿を圧倒するためのプレースピード



「⼀隅を照らす」フットボーラー
•⼀隅を照らす

Ø与えられた場所で⾃分のするべき事を全
うする

üサッカー選⼿としての⼈間性
ü次世代のリーダーを育成



初年度・次年度 ⽬標
•初年度
⾼円宮杯U‒1３リーグ 優勝

•次年度
⾼円宮杯U‒15リーグ参戦 優勝

•その後⽬標
⾼円宮杯U‒15トップリーグ 優勝
サンライズリーグ 参⼊
クラブユース・⾼円宮杯 関⻄⼤会出場



ユニフォーム・ジャージ ブランド
•アンダーアーマー

×



情報発信・SNS

インスタグラム フェイスブック

X/Twitter
＠FCHLuces

お問い合わせフリーダイヤル
0120-981-506　施設番号：3260

お問い合わせページ
https://p-ground.com/s/?id=A1280-002


