
スクールガイド

主にサッカーの技術を学ぶサッカー教室。
チーム活動とスクール活動を同時に行っ
ているチームもあれば、スクール活動の
みで公式戦には参加しないスクールもあ
る。

スクールガイド

■サッカースクールについて
大きく分けると、土日に試合を行うサッカーチームと平日に練習を行うサッカースクール

があります。

普段の練習の他に、サッカー協会に登
録し、協会主催やその他の試合に参加
します。この中にはいわゆる少年団やJ
リーグの下部組織、クラブチームが含ま
れます。

サッカースクールサッカーチーム



スクールガイド

カテゴリー

サッカーのカテゴリーは1種から4種の4区分に分けられる

第4種　小学生以下(12歳以下)の選手で構成されるチームを指します。

第3種　中学生以下(15歳以下)の選手で構成されるチームを指します。

第2種　高校生以下(18歳以下)の選手で構成されるチームを指します。

第1種　年齢に関する制限のないチームを指します。

当サイトでは主に第4種と第3種に属するチームを紹介していきます。

第4種に所属するサッカーチームは東京都でおよそ760チーム、神奈川県でおよそ450チームもあります。
これらの数は各都道府県のサッカー協会に登録しているチーム数であり、実際にはこれ以外にチーム活動
を行わないサッカースクールもあり、サッカースクール・チームの総数は把握できないのが現状です。

地域の小学校の児童がメン
バーの中心になっています。
多くは小学1年生から6年生
までが対象となります。一部
の少年団は未就学児(小学
生未満の子供)も対象にして
います。

少年団 クラブチーム

Jリーグの下部組織などもここ
に入ります。クラブによっては
入団するためにセレクション
(入団試験)があるクラブもあり
ます。

サッカースクール
(サッカー教室)

少年団やクラブチームに通っ
ている選手が技術向上のた
めに通っているスクールや、
初心者向けのスクールなど
様々なスクールがあります。

幼稚園の園庭で園の児童を
対象としたサッカー教室や単
発で行われるサッカークリ
ニックなどもあります。

その他



スクールガイド

では、どのようなスクール・チームを
選んだら良いのでしょうか？

月謝は1か月3,000円～

5,000円くらい。1週間に２

～３回練習を行います。

費用はこの他に、チーム

指定のユニフォーム・

ジャージ代や合宿費用の

積み立て(１か月3,000円

程度)がかかることがあり

ます。

1か月にかかる費用はボ

ランティアで運営されてい

る少年団が最もかかりま

せん。ただし、試合の時の

当番や会計係など親にか

かる負担もあります。

月謝は1か月5,000円～

8,000円くらい(週1回の金

額です。)週2回3回と練習

回数が増えると月謝金額

も上がります。週3回にな

ると1万円を超えてきます。

クラブチームも指定のユ

ニフォームやジャージがあ

るケースがあるので同様

に費用がかかります。ま

た遠征や合宿などがある

場合はさらに費用がかか

ります。

少年団に比べると費用は

かかりますが、当番など

の親の負担はありません。

月謝は5,000円～8,000円く

らい(週1回の金額です。)

週2回3回と練習回数が増

えると月謝金額も上がりま

す。週3回になると1万円を

超えてきます。

チーム活動を行わないの

で試合の遠征費用などは

かかりません。また当番な

ど親の負担もありません。

サッカースクール
(サッカー教室)

クラブチーム少年団
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